PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej w Zbylitowskiej Gorze

Ocenianie osiagnig¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postgpoéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do:

-wymagan okre§lonych w podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego Iub efektow
ksztatcenia okreSlonych w podstawie programowej ksztalcenia w zawodach oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania;

- wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania
(w przypadku dodatkowych zaje¢ edukacyjnych).

Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:
1) informowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie;
2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit
dobrze i jak powinien si¢ dalej uczy¢;
3) udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wiasnego rozwoju;
4) motywowanie ucznia do dalszych postgpéw w nauce i zachowaniu;
5) dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudnosciach w nauce,
zachowaniu ucznia oraz szczeg6lnych uzdolnieniach ucznia;
6) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informuja uczniéw oraz ich rodzicow o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezb¢dnych do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania;

2) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow;

3) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajeé
edukacyjnych.

Podstawa oceny jest zaangazowanie i wysilek wloZony przez ucznia w wywiazywanie sie
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

Wyvmagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizyczneqo

Ocene CELUJACA otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich zajeciach wychowania
fizycznego. Wykazuje duzg samodzielnos¢ i pomystowos¢ podczas lekeji.

Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub utrzymuje ja na statym, wysokim
poziomie.

Systematycznie rozwija umiejetnosci z zakresu gier sportowych, rekreacyjnych, gimnastyki.
Zna zasady i przepisy gier zespotowych, konkurencji LA, gimnastyki.

Przejawia dbatos$¢ o wlasne cialo i zdrowie.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, sportowo — rekreacyjnych.
Osiaga sukcesy i godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych na szczeblu gminy,
powiatu 1 wyzej.
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Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen. Jest wzorem do nasladowania na zajeciach
sportowych w szkole i poza nia.

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:
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Jest przygotowany do lekcji 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach w-f. Wykazuje duza
samodzielnos¢ 1 pomystowos¢ podczas lekcji.

Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng.

Podejmuje duzy wysitek w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier zespotowych,
rekreacyjnych, gimnastyki.

Wykazuje znajomo$¢ zasad i przepisow gier zespotowych, konkurencji LA, gimnastyki.
Przejawia dbalos¢ o wiasne cialo i zdrowie.

Bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych i nie uchyla si¢ od czynnego udzialu w zawodach
mig¢dzyszkolnych.

Jego postawa spoteczna nie budzi zastrzezen i moze by¢ wzorem do nasladowania dla swych
kolegow.

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktéry:
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Jest przygotowany do lekcji.

Poprawia swojg sprawno$¢ motoryczna.

Podejmuje wysitek i stara si¢ opanowac umiejetnosci z zakresu gier sportowych,
rekreacyjnych, gimnastyki.

Orientuje si¢ w zasadach i przepisach gier sportowych, konkurencji LA itp.

Przejawia dbalos¢ o wiasne cialo i zdrowie.

Nie wykazuje razacych brakow w zakresie wychowania, jest zdyscyplinowany i kolezenski.

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
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Uczen ¢wiczy niesystematycznie na lekcjach w-f.

Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu .

Mato stara si¢ w opanowaniu umiej¢tnosci objetych programem nauczania.

W jego wiadomosciach w zakresie w — f sg znaczne braki, a te ktore posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

Nie posiada wystarczajacych nawykow higieniczno — zdrowotnych.

Postawa budzi zastrzezenia, nie zawsze przestrzega zasad bhp, jest niekolezenski

i niezdyscyplinowany.

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:
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Czesto opuszcza zajecia w — f 1 jest nieprzygotowany do lekcji, ma lekcewazacy stosunek do
zajec sportowych.

Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci objetych programem nauczania.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad, przepiséw konkurencji sportowych.
Prowadzi niehigieniczny tryb zycia.

Postawa budzi duze zastrzezenia. Narusza przepisy bhp, jest niezdyscyplinowany.

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.
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Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana ocena §rédroczna lub koncowa:

1. Uczen zwraca si¢ do nauczyciela z prosba o umozliwienie mu uzyskania wyzszej niz
przewidywana oceny $rodrocznej/roczne;.
2. Nauczyciel przedstawia uczniowi zakres wiadomosci i umiej¢tnosci koniecznych do uzyskania
oceny wyzszej niz przewidywana.
3. Zakres wiadomosci i umiejgtnosci musi by¢ adekwatny do stopnia, o ktory ubiega si¢ uczen.
4. Sprawdzanie opanowania przedstawionych wiadomosci i umiejetnosci nastgpuje w formie
praktycznej 1 w terminie wyznaczonym przez nauczyciela pozwalajagcym na wystawienie
oceny klasyfikacyjnej (termin wystawienia oceny $rodrocznej i rocznej jest podany
w zarzagdzeniu Dyrektora Szkoty).
Sprawdzenie opanowania wiadomosci i umiej¢tnosci moze nastapi¢ nie wigcej niz dwa razy.
6. Uzyskana ocena jest ostateczna. Od uzyskanej oceny uczen moze si¢ odwota¢ zgodnie
z zasadami zawartymi w Statucie Szkoty.
7. Ponadto w celu uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny $rodrocznej/ rocznej
z wychowania fizycznego konieczne jest wykazanie przez ucznia wzmozonej aktywnosci,
zaangazowania i wigkszego wkladu pracy podczas zajec.
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Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego

Sprawdziany umiejgtnosci - ocena poprawnosci wykonania okre$lonych elementéw technicznych
gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt
w stosunku do swych mozliwosci po to, by jego wyniki byly jak najlepsze.

Sprawdziany motorycznos$ci - ocenianie wg limitow czasowych uzyskanych w probach
sprawno$ciowych oraz testach z uwzglgdnieniem postgpow jakie uczen uczynit w toku nauki.
Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywno$ci.

Przygotowanie do lekcji — obowigzuje stréj sportowy. Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wiczg na
lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sie¢ 100% obecnoscia, otrzymujg oceng §rodroczng
badz roczna przynajmniej dobra, bez wzgledu na poziom sprawnosci.

Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwal!

Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie
fragmentu rozgrzewki lub innej czesci lekeji, sedziowanie.

Aktywno$¢ pozalekcyjna - premiowane oceng celujgca jest uczestnictwo w zawodach
miedzyszkolnych jako reprezentant naszej szkoty na szczeblu gminy, powiatu, wojewodztwa.
Stosunek do przedmiotu - wysitek jaki uczen wlozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich
mozliwosci, wktadu pracy i innych uwarunkowan byty bardzo wysokie, premiowane sa ocena
bardzo dobrs.

Edukacja zdrowotna:

- obecno$¢ 1 gotowos¢ ucznia na zajeciach; jego gotowos¢ do podejmowania zadan
indywidualnych i zespotowych;

- samoocena ucznia dotyczgca rozwoju jego umiejetnosci osobistych i spotecznych, zmiany
postawy i zachowan;

- oceng przez rowiesnikow, w przypadku wykonywania projektow i prac zespotowych;

- oceng pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, pracy domowe;j,
projektow i innych wytwordw pracy ucznia.

Zasadniczym kryterium oceny z wychowania fizycznego jest zaangazowanie i wysilek ucznia,

wkladany w usprawnienie si¢ i wywiazywanie si¢ z podejmowanych przez niego zadan.



UWAGI KONCOWE

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong ocen¢ roczna,
koncowa o jeden stopien.

Uczen uczgszezajacy dodatkowo, na zajecia sportowo- rekreacyjne i za 100 % frekwencje na
tych zajeciach, moze mie¢ podwyzszong oceng o jeden stopien.

W przypadku ciaglej, usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole ( trwajacej miesigc i dluzej)
mozliwe jest odstepstwo od wyzej wymienionych zasad.

Kazdy uczen moze mie¢ co najmniej ocen¢ bardzo dobrg — nawet ten o bardzo niskiej
sprawnosci fizycznej.

Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego.



